
QUICK-LUNCH vom 28.9.2020 – 1.10.2020 KW 40 
Küche: 11.30 h bis 14.00 h  Geöffnet bis 14.30 h   -Außer Feiertage- 

Tagessuppe          3,49 € 
Kleiner Salatteller         3,49 € 
Tagesdessert ab         3,49 € 

▼  3,99 €  ▼ 
Tagessuppe Bärenportion in der 350 ml Löwenkopftasse… 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * ** * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

▼  5,99 €  ▼ 
Bärenportion  8,99 € 

Pasta… 
Spaghetti Carbonara mit Speck, Zwiebeln, Knobi, Kräuter, Käse 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * ** * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

▼  6,99 €  ▼ 
Bärenportion nur Vegi 9,99 € 

Vegetarisch… 
Gnocchi in Tomatensauce, Feta, Kräuter, Karpern 

Sandwich… 
Fischburger: Grillfisch, Käse, Kräutermayo, Salat Tomate, Gurke, Pommes frites 

Salatbowle… 
Blattsalate mit Joghurt Dressing, Schinken und Käsestreifen, Brot 

oder 

Blattsalate mit Joghurt Dressing, marinierten Fetawürfel, Brot 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

▼  7,99 €  ▼ 
Bärenportion 11,99 € 

Fleisch und Tellerschnitzel… 
„Wiener Art“ mit Bratensauce dazu Pommes frites und frisches Gemüse 

oder 

„Badische Art“ paniert dazu Rahmsauce, Spätzle und frisches Gemüse 
 

Hähnchenbrust im Nußmantel an fruchtiger Currysauce, Basmati Reis 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

▼  8,99 €  ▼ 
Bärenportion 12,99 € 

Fisch, Extraessen und Burger… 
Fjordlachs und Rotbarsch aus der Pfanne an ital. Tomatengemüse auf Spaghetti 

oder  
 

oder 

Mega Sonneneck Doppelburger 250g reines Rinderhack, Grillspeck, Käse, Tomate, Gurke, 
Salat, Sonneneck-Westernsauce, Mayo auf Rustikabrötchen, kleine Portion Pommes 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

▼  11,99 €  ▼ 
Bärenportion 14,99 € 

Spezial… 
MSC Kabeljaufilet gegrillt, Weißweinsauce, Reismischung, Tagesgemüse 

„MSC“ Marine Stewardship Council steht für nachhaltiger Fischfang 
********************* 

Jungschweinefilet an Champignon a la Creme Gratin und Röstitaler 
 

Beyondburger (vegetarisch) auf Rustika-Brötchen, Käse, Tomate, Gurke, Salat, Zwiebel, 
Sonneneck-Westernsauce, Mayo, Süßkartoffelchurros 

****************************************************************************************************************************************************************** 
Wir wünschen Ihnen, einen guten Appetit. Bleiben Sie Gesund. Ihr Sonneneck Team 

Alle Speisen gut verpackt auch zum Mitnehmen Allergiker Liste und weitere Informationen erhalten Sie von unserm Servicepersonal  

 



Aktionspunkt 

 

Sonneneck Filetpfanne      12,90 € 

Schweinefilet gegrillt mit frischen Pilzen und Rahmsauce 

auf Spätzle und Gemüsebouquet 

 

Pfefferhüftsteak ca.160 g vom Grill   16,90 € 

mit Kräuterbutter, Pommes frites,  

Grilldipp und Gemüseragout 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Vom Grill und aus der Pfanne 
 

Argentinisches Rumpsteak      100 g / 7,99 € 

200 g / 15,98 € 300 g / 23,97 € 400 g / 31,96 € 

mit selbstgemachter Kräuterbutter und Bratensauce 

 

Süddeutsches Schweinefilet       100 g / 6,49 € 

200 g / 12,98 € 300 g / 19,47 € 400 g / 25,96 € 

mit selbstgemachter Kräuterbutter und Bratensauce 

 

Beilagen: 

Pommes frites, Spätzle, Reis, Röstitaler    3,00 € 

Blattsalat mit frischem Joghurt Dressing    3,49 € 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  

Wieder da: Frisch gepresster Saft aus Orange,  

Melone, Apfel, Ananas und Karotte     4,50 € 
 


